
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の開催予定 
 

 

 

 

 

 

 

 
※日程は変更になる場合がございます。 

 

 
 

コーチングとは、その人がその人

の夢や目標に向かい、自らの力で行

動できるように支援するコミュニケ

ーションの技術です。 

コーチングは、対象者のパフォー

マンスの向上を目指して、その可能

性を開きます。優れたリーダー、活

気のあるチームや組織で行われてい

るコミュニケーションの集大成で

す。 

 

                   

●受講料  ８，０００円 

●会 場  福島県男女共生センター 

●定 員  ２０名（申込先着順） 

●講 師  前田 文(まえだ あや)さん 

         （アズ・コミュニケーション代表） 

●   定員５名（１歳６か月～就学前）  
＊２週間前までにお知らせください。 

※お申込は裏面をご覧ください。 

 

主催：公益財団法人福島県青少年育成・男女共生推進機構 福島県男女共生センター 

 

・コーチング講座ステップアップ編 

（基礎編受講者限定） 

１０月１１日（土）・１２日（日） 

 

・コーチング講座アサーティブ編 

（ステップアップ編受講者限定） 

１２月１３日（土）・１４日（日） 

受講料のお支払いと受講のキャンセルについて 
・開催２週間前の時点で一定の人数に達しない場合、開催中止

となることがあります。 

・開催決定後、お申し込みの方に、お振り込みについてのご案

内をお送りしますので、期日までに受講料をお振り込みくだ

さい（振込手数料はご負担願います）。 

・ご入金を確認後、受講決定となります。期日までにお振り込

みがない場合は、受講取り消しとなることがあります。 

・ご入金後に受講をキャンセルされても受講料はお返しするこ

とができませんのであらかじめご了承ください。 

～受講された皆様の声～ 

 

傾聴や、効果的な声かけを学

ぶことができました。職場や

家族、周囲との関わり方にい

かしたいと思います。 

      (30 代女性) 
 

演習の中で、相手の方の

力を引き出せた時に笑顔

が見られたことが、意欲

に繋がりました。 

(40 代女性) 

 

 

コーチが答えを出すの

ではなく、質問を考え

ながらコーチングして

いきたいです。 

(50代女性) 

   

平成２６年度コミュニケーションスキルアップ講座 


