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請求記号 書名 著者など 出版社 出版年

1101　ア イジェアウェレへ
フェミニスト宣言、15の提案

チママンダ・ンゴ
ズィ・アディーチェ 河出書房新社 2019

2106　キ 「神様」のいる家で育ちました
～宗教２世な私たち～

菊池真理子 文藝春秋 2022

2201　タ ワーク・ファミリー・バランス
これからの家族と共働き社会を考える

高橋美恵子 慶応義塾大学出版会 2021

2209　タ その農地、私が買います
高橋さん家の次女の乱

高橋久美子 ミシマ社 2021

3201　ア ホカツと家族
家族のカタチを探る旅

アサダワタル 平凡社 2019

3201　オ ルポ  定形外家族
わたしの家は「ふつう」じゃない

大塚玲子 SBクリエイティブ 2020

3201　ク 8050問題
中高年ひきこもり、７つの家族の再生物語

黒川祥子 集英社 2019

3201　ペ ペガサスの記憶 桐島洋子ほか 小学館 2022

3201　マ 沢村さん家のたのしいおしゃべり 益田ミリ 文藝春秋 2021

3202　イ すべての夫婦には問題があり、すべての問題には解決策がある 犬山紙子 扶桑社 2020

3202　コ 没イチ
パートナーを亡くしてからの生き方

小谷みどり 新潮社 2018

3203　イ 毒父家族
親支配からの旅立ち

井上秀人 さくら舎 2015

S3203　タ 福島のお母さん、聞かせて、その小さな声を 棚澤明子 彩流社 2016

S3203　タ 福島のお母さん、いま希望は見えますか？ 棚澤明子 彩流社 2019

3203　ヤ ぼくのお父さん 矢部太郎 新潮社 2021

3203　ヤ ヴィオラ母さん
私を育てた破天荒な母・リョウコ

ヤマザキマリ 文藝春秋 2019

3203　ワ 巣立っていく君へ  母から息子への50の手紙 若松亜紀 青春出版社 2020

3206　ア 妻に言えない夫の本音
仕事と子育てをめぐる葛藤の正体

朝日新聞「父親の
モヤモヤ」取材班 朝日新聞出版 2020

3206　イ 男が育休を取ってわかったこと 池田大志 セブン＆アイ出版 2014

3206　ウ 男コピーライター、育休をとる。 魚返洋平 大和書房 2019

3206　オ これからの男の子たちへ
「男らしさ」から自由になるためのレッスン

太田啓子 大月書店 2020

3206　ク 46歳で父になった社会学者 工藤保則 ミシマ社 2021

3206　ク
仕事も家事も育児もうまくいく！

「働くパパ」の時間術 栗田正行 日本実業出版社 2012

（図書リスト①）
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3206　コ うちの子になりなよ
ある漫画家の里親入門

古泉智浩 イースト・プレス 2015

3206　シ 子どもにいいこと大全
自律神経をととのえる62の習慣

主婦の友社 主婦の友社 2020

3206　ソ ひとりでやらない育児・介護のダブルケア
相馬直子
山下順子

ポプラ社 2020

3206　タ おかあさんライフ。 たかぎなおこ KADOKAWA 2020

3206　デ デジタル時代の子育て
年齢に応じたスマホ・パソコンとのつきあい方

ディアグノーゼ・
メディアほか

イザラ書房 2021

3206　フ 泣いてる子どもにイライラするのはずっと「あなた」が泣きたかったから 福田花奈絵 サンマーク出版 2020

3206　フ 新しいパパの教科書
ファザーリング・
ジャパン

学研教育出版 2013

3206　マ ママのアンガーマネジメント
子育てのイライラスッキリ！  8つのマジック

長縄史子ほか 合同出版 2017

3206　ヨ 子どもが心配
人として大事な三つの力

養老孟司 PHP研究所 2022

3208　オ ＰＴＡがやっぱりコワい人のための本 大塚玲子 太郎次郎社エディタス 2016

3210　ナ あんた、ご飯食うたん？
子どもの心を開く大人の向き合い方

中本忠子 カンゼン 2017

3212　ナ 「死ぬんじゃねーぞ！！」
いじめられている君はゼッタイ悪くない

中川翔子 文藝春秋 2019

4103　エ 僕は死なない子育てをする
発達障害と家族の物語

遠藤光太 創元社 2022

4103　ク ブレない子育て
発達障害の子、「栗原類」を伸ばした母の手記

栗原泉 KADOKAWA 2018

4103　ヒ 発達障害グレーゾーン 姫野桂 扶桑社 2019

4103　フ 「障害」ある人の「きょうだい」としての私 藤木和子 岩波書店 2022

4103　モ 発達障害と一緒に大人になった私たち モンズースー 竹書房 2020

4201　ナ
3000以上の家計を診断した人気FPが教える
お金・仕事・家事の不安がなくなる 共働き夫婦 最強の教科書 内藤眞弓 東洋経済新報社 2021

S4201　ミ おしゃれ防災アイデア帖
日々の暮らしに馴染み、“もしも”の時は家族を守る70の備え

Misa 山と溪谷社 2021

4203　フ
少しの仕込みで生み出す毎日食べたくなる味

六甲かもめ食堂の野菜が美味しいお弁当
船橋律子 誠文堂新光社 2019

5101　ア アダルト・チャイルドが自分と向きあう本
アスク・ヒューマン・
ケア研修相談室

アスク・ヒューマン・ケア 1997

5101　ア アダルト・チャイルドが人生を変えていく本
アスク・ヒューマン・
ケア研修相談室

アスク・ヒューマン・ケア 1997

5101　イ 不機嫌な長男・長女  無責任な末っ子たち
「きょうだい型」性格分析＆コミュニケーション

五百田達成 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2016

5101　コ 精神科医がよくつかっている治癒することば 上月英樹 さくら舎 2020

5101　ノ タフラブ絆を手放す生き方 信田さよ子 dZERO 2022

5103　サ
男性も女性も知っておきたい

妊娠・出産のリテラシー 「精子・卵子の老化」を超えて

齊藤英和
杉森裕樹 大修館書店 2018

6102　シ たてがみを捨てたライオンたち 白岩玄 集英社 2018

※ほかにも多数ございますので、ぜひご利用ください。 （図書リスト②）


