
福島県男女共生センター図書室

請求記号 書名 著者など 出版社 出版年

1101　イ 日本のフェミニズム　　150年の人と思想 井上輝子 有斐閣 2021

1101　シ フェミニズムってなんですか？ 清水晶子 文藝春秋 2022

1101　フ フェミニズムはみんなのもの　情熱の政治学
ベル・フックス/著
堀田碧/訳 新水社 2003

1102　キ さよなら、俺たち
清田隆之(桃山
商事）

スタンド・ブックス 2020

1102　ボ モテないけど生きてます　苦悩する男たちの当事者研究
ぼくらの非モテ
研究会/編著

青弓社 2020

1103　ジ ジェンダーのとびらを開こう　自分らしく生きるために 村田晶子ほか 大和書房 2022

1202　ア 男女平等への長い列　私の履歴書 赤松良子 日本経済新聞出版 2022

1301　コ
地域連携による女性活躍推進の実践
持続可能な地域づくりに活かす行政と民間のつながり

独立行政法人国立
女性教育会館/編 悠光堂 2017

1401　ア 女は「政治」に向かないの？ 秋山訓子 講談社 2018

1401　ジ 女性の参画が 政治を変える　候補者均等法の活かし方
辻村みよ子ほか
/編著

信山社 2020

2104　ス シニア六法 住田裕子 KADOKAWA 2020

2104　モ にじいろ憲法　心で考え、自分らしく生きる力を養う 元井貴子 青山ライフ出版 2022

2110　イ ひとりをたのしむ　大人の流儀10 伊集院静 講談社 2021

2110　イ もう一度、歩きだすために　大人の流儀11 伊集院静 講談社 2022

2110　キ 一切なりゆき 樹木希林のことば 樹木希林 文藝春秋 2018

2110　シ 一〇三歳になってわかったこと　人生は一人でも面白い 篠田桃紅 幻冬舎 2015

2110　ジ 人生の気品 草笛光子ほか 新日本出版社 2017

2110　ジ 人生の流儀 萩本欽一ほか 新日本出版社 2016

2110　ヒ 生きていくあなたへ　105歳　どうしても遺したかった言葉 日野原重明 幻冬舎 2017

2110　ヤ 悩まない　あるがままで今を生きる 矢作直樹 ダイヤモンド社 2014

2201　ナ 男性育休の社会学 中里英樹 さいはて社 2023

2206　シ
わたしからはじまる心理的安全性
リーダーでもメンバーでもできる「働きやすさ」をつくる方法70

塩見康史
なかむらアサミ

翔泳社 2023

3101　カ 「結婚」を手放したらかえってラクになりました カタノトモコ KADOKAWA 2015
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請求記号 書名 著者など 出版社 出版年

3103　ウ 非婚ですが、それが何か！？　結婚リスク時代を生きる
上野千鶴子
水無田気流

ビジネス社 2015

3202　ワ つかず離れず婚　定年世代の新しい生き方 和田秀樹 池田書店 2020

3206　ソ ひとりでやらない　育児・介護のダブルケア
相馬直子
山下順子

ポプラ社 2020

3206　ノ
デンマーク発　ジェンダー・ステレオタイプから自由になる
子育て　　　　　多様性と平等を育む10の提案

セシリエ・ノアゴー ヘウレーカ 2022

3206　ヤ 山中教授、同級生の小児脳科学者と子育てを語る
山中伸弥
成田奈緒子

講談社 2021

3206　ワ 今日は、子どもが可愛く見える　ママのゆるコツ事典
渡辺のぞみ/著
Boojil/絵

文響社 2018

4101　イ
一〇〇歳時代の人生マネジメント　長生きのリスクに備え
る

石田淳 祥伝社 2017

4101　イ 人生のレシピ　人生百年時代の歩き方 五木寛之 NHK出版 2022

4101　タ 孤独をたのしむ本  1００のわたしの方法 田村セツコ 興陽館 2018

4101　ワ １００歳の壁　脳・からだ・心 和田秀樹 きずな出版 2024

4201　マ 持たない　ていねいな暮らし マキ すばる舎 2015

4201　リ 明日の私を助ける　家事貯金　「忙しい」をなくす少しの工夫 leaf　川内智美 KADOKAWA 2018

4203　ド　１
Ｄｒ．クロワッサンハンディBOOK　体に効く簡単レシピ　１
免疫力が上がる食べ方

浜内千波/監
修

マガジンハウス 2015

4203　ド　9
Ｄｒ．クロワッサンハンディBOOK　体に効く簡単レシピ　9
ストレスが消える食べ方

有田秀穂/監修 マガジンハウス 2015

S4208　キ
原発被災した地域を支え、生きる
福島モデルの地域共生社会をめざして

菊池馨実/編
鈴木典夫/編

旬報社 2022

5101　ア 感情の整理ができる女は、うまくいく 有川真由美 PHP研究所 2011

5101　カ 「ダメな私」にマルをする 香山リカ 中央法規出版 2012

5101　タ
不安やストレスに悩まされない人が
身につけている7つの習慣

武神健之 産学社 2015

5101　タ 雨でも晴れでも「繊細さん」 武田友紀 幻冬舎 2021

5105　タ 超一流の人の「健康」の極意 小林弘幸 ポプラ社 2013

5201　コ
ALLY（アライ）になりたい　わたしが出会ったLGBTQ＋の人
たち

小島あゆみ かもがわ出版 2021

5201　シ トランスジェンダー入門
周司あきら
高井ゆと里

集英社 2023

5201　ス 「地方」と性的マイノリティ　東北6県のインタビューから
杉浦郁子
前川直哉

青弓社 2022

6102　オ にじいろガーデン 小川糸 集英社 2014

6102　セ 夜明けのすべて 瀬尾まいこ 水鈴社 2020

6102　ハ 小説８０５０ 林真理子 新潮社 2021

6102　ハ 三千円の使いかた 原田ひ香 中央公論新社 2018

※ほかにも多数ございますので、ぜひご利用ください。 （図書リスト②）


