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男性相談員による相談
相談の内容によっては、男性に対応してほしい場合や同性（異性）の方が話
しやすい方にも、利用しやすい相談窓口です。

【相談日・時間】

　●火曜日：17時～20時（休館日及び休館日前日を除く）

電話のみ

一般相談
家族・夫婦・友人のこと、学校・職場・地域での悩み、女性・男性の生きづらさについての相
談をお受けしています。また、配偶者・恋人からの暴力（ＤＶ）の相談もお受けしています。

【相談日・時間】

　●火・木～日曜日：9時～12時、13時～16時　　●水曜日：13時～17時、18時～20時

電話・面接／面接は事前予約制

法律相談
ＤＶ、離婚など夫婦、男女間に関わる問題、親権、相続、金銭問題など法律に関わる困った
問題が起こったとき、弁護士が相談をお受けします。

【相談日・時間】

　●第1・3水曜日：13時30分～15時30分
　　※原則として一人3回まで法律相談を受けられます。電話やメールでの相談は受けられません。

面接／事前予約制

女性による女性のためのカウンセリング
傷ついた経験があって自分らしく生きられない、ショックな出来事を思い出して落ち込んで
しまうなど、生きにくさを感じている女性のための相談です。女性の臨床心理士が寄り添い、
こころの回復のお手伝いをします。

【相談日・時間】

　●第1金曜日：10時～11時　　●第3金曜日：13時30分～14時30分
　　※原則として一人4回までカウンセリングを受けられます。電話やメールでのカウンセリングは受けられません。

面接／事前予約制

平成26年

4月15日
より

スタート
しました

平成26年

4月15日
より

スタート
しました

福島県男女共生センター相談室　相談＆予約専用電話：0243－23－8320
※相談日・時間は変更になることがありますので、御確認ください。

問い合わせ

　当センターでは、相談員による一般相談、弁護士による法律
相談、臨床心理士によるカウンセリングを行っています。相談は
無料、秘密は厳守します。
　平成26年4月15日より男性相談員による相談も始まりまし
た。一人で悩まず話してみませんか？
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男性相談員による相談
相談の内容によっては、男性に対応してほしい場合や同性（異性）の方が話
しやすい方にも、利用しやすい相談窓口です。

【相談日・時間】

　●火曜日：17時～20時（休館日及び休館日前日を除く）
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問題が起こったとき、弁護士が相談をお受けします。
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　　※原則として一人3回まで法律相談を受けられます。電話やメールでの相談は受けられません。
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再開をきっかけに、出来ることから少しずつ活動を

開始しました。それは、自分達のためであり、地域

に必要な組織としての使命感でもありました。

　活動を再開できたとはいえ、高平婦人会に限ら

ず、婦人会は会員不足が大きな課題となっており、

さらに震災により働き手の不足からか、仕事をして

いる会員は、仕事が増え、特に平日は活動する時間

がとれず、活動する人員の確保が困難となっていま

す。それぞれの生活を大事にしながらも、会員同士

の結束を図り、少しずつでも活動を活性化していき

たいと思っています。

　震災から３年目にしてようやく震災前と同じく活

動を実施できるまでになりました。ここで生きていく

こと、そして、婦人会活動をすることは当然と思って

いましたが、突然先の見通せない生活を体験して、

「当たり前」が、いかに貴重なことかを身をもって知

りました。

　本年度は45名の会員で活動をしています。会員

相互のつながりを深め、地域に必要とされる組織と

してますます活動の輪を広げていきたいと思いま

す。

　あの日（平成23年3月11日）は、1週間前に婦人会

の総会を開き、会長になって無事に1年が経過した

ことにホッとしていたところでした。

　南相馬市高平地区は、農村地帯で専業・兼業農

家がほとんどの地域です。震災前は、55名の会員で

スポーツ交流等の会員相互の交流事業や地域の高

齢者との交流事業を開催し、毎年楽しみにしてくだ

さるたくさんの高齢者の方 と々楽しい一日を過ごす

活動をしておりました。また、高平生涯学習センター

が主催する文化祭では、食堂を担当し、たくさんの

方に喜んでいただき、文化祭を盛り上げていまし

た。その他に、エコ活動として、新聞や雑誌・アルミ

缶などの廃品回収も大切な事業として実施していま

した。

　しかし、震災がおこり、南相馬市は甚大な被害を

受けました。会員の数名が津波被害を受け、私の家

も津波で全壊しました。また、この地域は福島第一

原子力発電所から約24～27㎞に位置しており、避

難した会員もおり、１年目は会員の誰もが落ち着か

ない不安な日 を々過ごしておりました。

　一度は誰もが避難したこの地域で不安ながらも

再び生活していくことを決心した私たちは、平成24

年度に高平生涯学習センターが主催する文化祭の

　福島県浜通り地方にある南相馬市は、東日本大震災及び東京電力福島第一原子力発電所事故によ
り、地震・津波・放射能の被害に見舞われ、多くの市民が市外に避難しました。
　現在では、帰還困難区域、居住制限区域、避難指示解除準備区域が混在しており、平成26年6月時
点で、市内居住者は約47,000人（平成23年3月時点約71,000人）です。
　そのような状況の中、震災等で活動を中止していた高平婦人会が震災の翌年から少しずつ活動を再
開してきました。その経過などについて、高平婦人会会長の佐藤富美子さんに御紹介いただきます。
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　今年度は、20日にシンボルイベントとして映画「母の道、
娘の選択」上映＆我謝京子監督トーク、県民の皆さんによ
る自主企画、21日は介護セミナーを開催します。
　その際に一緒に活動をしてくださる「運営ボランティア」
も募集しています。
　詳細については、ホームページで随時アップしますので、
ご覧ください。
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～ひとりひとりが未来のチカラ～～ひとりひとりが未来のチカラ～

研修室・宿泊室の料金改正について
　平成26年4月より消費増税に伴い、当センターの研修室・宿泊室の料金を一部改正しましたので、
お知らせします。また、ホームページもリニューアルしましたので、ご覧ください。

研修室

男女共同参画を
推進する活動 その他

１使用単位 １使用単位 

研修ホール １４，４００円７，２００円

ビデオプロジェクター（研修ホール） ３，１００円３，１００円

第２研修室（全面使用） 4，2００円２，１００円

第２研修室（ホールＡ）（ホールＢ） 2，10０円１，０５０円

宿泊室（洋室／和室）

1人で使用する場合 ４，３００円３，０００円

2人以上で使用する場合 ３，９００円２，６００円

研修室・宿泊室の料金改正について
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