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（未来館ネットワークフォーラムポスターに採用されたイラスト（2013 年））
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 保育園を始めたきっかけ
　2010 年 7 月に認可外保育園の「ロータスキッズ保育園」を
立ち上げスタートしました。現在は認可保育園「ロータス保育園」
も運営しています。
　保育園を始めたきっかけは、子どもを保育園に預けながら働
いていた経験から、もっとニーズにあった安心して子どもを預け
られる保育園をつくろうと思ったからです。
　前職は金融機関の管理職でしたが、定時に帰れず、保育園の
お迎えはいつも遅刻していました。真っ暗な保育園でお迎えを
待っていたこともあったりして、子どもにも申し訳ないと思いな
がら働いていましたが、2008 年にリーマンショックが起こり、
大阪本社への転勤辞令が転機となり、早期退職制度を利用して
仕事を辞めました。資格を取得したり、セミナーに通ったりする
中で、少しでも困っている人の力になりたいという使命感や自分

と同じように他のお母さんた
ちも困っているのではないか
と思い、「ないなら、自分でつ
くろう。」と 24 時間保育対応
可能な保育園をつくりました。
　認可と認可外の保育園を両
方運営しているので、運営面
では苦労がありますが、多様
なニーズに対応できます。

 保育園運営を通して
 子育て支援に関わっていて思うこと
　ロータスは、「すべてのお母さんを独りにしない」ことを掲げ
て運営しています。特に初めての子育ては不安も多く” 分からな
いこと” が分からないのです。ましてや慣れない土地で頼れる人
もいないとしたら、子育ては「孤（こ）育て」になってしまいま
す。ロータスは、そのような子育ての悩みや不安を一緒に解決
し、寄り添える場所であって欲しいと思っています。そのために、
保育園だけではなく、常設の屋内遊び場「木育広場 “ もくれん ”」

やものづくり体験型カフェ「Lotus Wood Village( ロータス ウッ
ド ビレッジ )」を運営しています。保育園以外の事業も展開する
ことで子育て中のお母さんたちの支援を多角的に行うことがで
きると考えています。

 ロータスでの働き方
　それぞれの家庭の時間サイクルにあわせて、働きやすい時間
で働いてもらっていますので、シフトはとても細かいです。子育
て中の職員も多いので学校行事の際は当然休みますし、子ども
が熱を出してもカバーして、お互い様の精神で支え合いながら
運営しています。子育て期は思い通りにいかないことが多いこと
をみんなで共有していますので、今しかない子育ての時期を大
切に共有し柔軟に対応しています。
　現在は、24 時間対応の保育は行っておらず、月に1～ 2 回日
曜日を休園日にしていますが、多種多様なご職業や「子育て世
帯のこんな保育園あったらいいな」のニーズをいつも反映でき
るように心がけています。

 これから取り組んでみたいこと
　ロータス保育園とロータスキッズ保育園、木育広場、ものづ
くりカフェと各施設がそれぞれありますので、それらの施設を1
つに複合施設として集約したいと考えています。
　安心して子育てができる環境にするため、子育てをしながら
働いた経験を活かし、かゆいところに手が届く、こんな支援があっ
たらいいなが叶う子育て支援をこれからも取り組んでいきたい
です。
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インタビュー

「いろいろな働き方
		    　　 を考える。」

核家族化が進んだことにより子育てをしながら働く場合、保育園はなくてはならない強い味方
です。会津若松市で保育園や屋内遊び場等の運営をしている NPO 法人 Lotus（ロータス）の
理事長 山口 巴（やまぐち ともえ）さんにお話を伺いました。
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理事長の山口さん

※子ども連れでの気軽に入れるカフェでもあり、イベントスペースや
　木製品のワークショップなどを行っています。

ものづくりカフェ
Lotus Wood　

Village




