
令和８年度 ワーク・ライフ・バランス実践講座 「イクボス講座実践編」

イクボス式経営の研修講師を
派遣します！！

対 象：県内に事業所のある企業・団体等（参加人数10名程度から想定）

内 容：参加企業・団体等の要望に応じた講演・ワークショップなど

（時間は90分～１２0分を想定）

※テーマは「ワーク・ライフ・バランス」「イクボス」「育休を取得しやすい環境整備」

「若手と話しやすい職場の雰囲気づくり」などご要望に応じます。

講師派遣料
無料働き方改革で、生産性向上！！

ワーク・ライフ・バランスで、誰もが活躍できる職場に！！
あなたの会社にもイクボス式経営を取り入れてみませんか？

①部下の私生活と仕事を共に応援

②自ら、仕事と私生活を満喫

③組織の目標達成に強い責任感

→そして、部下や次世代を育てるボス

イクボスとは、

次の3つを満たしている上司や経営者のこと

主催：福島県男女共生センター

〒964-0904二本松市郭内一丁目196-1

TEL 0243-23-8304 FAX 0243-23-8314

メール fukushimagec@gmail.com

お申込み
は

こちら▶

働きやすく、業績も上がる職場づくりを実現しませんか！！



令和８年度「イクボス講座実践編」 参加申込書

■必要事項をご記入のうえ、郵送・FAX・メールでお申込みください。
■申込書に記入していただく個人情報は、参加者の決定・連絡・通知・名簿の作成・講座イベント等の情報提供
以外に使用することはありません。

■連絡事項（事務局への確認事項等、講師への事前質問等がございましたらご記入ください。）

【 FAX ０２４３－２３－８３１４ 】

企業・団体名

住 所

〒 ―

電 話

FAX

メールアドレス
（必須）

ふ り が な

ご担当者様の氏名

ご担当者様の役職

ご希望の実施日時

講師の方と日程調整いたします。第3希望までご記入ください。

第１希望： 月 日（ ） 時 分から 時 分

第２希望： 月 日（ ） 時 分から 時 分

第３希望： 月 日（ ） 時 分から 時 分

参加対象者 約 人

研修のテーマ

〇で囲んでください
イクボス ワーク・ライフ・バランス 女性活躍 働き方改革
男性育休 その他（ ）


