
7月の

おすすめ本

＊福島県男女共生センター３階図書室＊

男女共生センター図書室 利用のご案内

○開室時間と休館日

○資料の貸出

開室日 開室時間 休室日

休室日前日以外

休室日前日

9:00~20:00

9:00~17:00

月曜日(祝日と重なるときはその翌日)

年末年始(12月29日-1月3日)

図書整理期間(年1回)

※その他、臨時でお休みをいただく場合があります。

○資料の返却

開室時間中はカウンターに返却してください。

閉室時間に返却する場合は、３階南外のブッ

クポストに投函してください。

『生きづらい世を生き抜く作法』
【分類 2110/ｱ】

雨宮処凛/著

2016年 あけび書房

『ぼくたちが選べなかったことを、

選びなおすために。』
【分類 2110/ﾊ】

幡野広志/著

2019年 ポプラ社

『私がわたしになれる本』
【分類 2110/ｺ】

テリー・コール・ウィッタカー/著

1997年 ＫＫベストセラーズ

『幸せになる生き方入門』
【分類 2110/ｼ】

下村満子/著 2025年 アチーブメント出版

『この世を生き切る醍醐味』
【分類 2110/ｷ】

樹木希林/著
2019年 朝日新聞出版

『自分らしさを生きる心理学』
【分類 5101/ｶ】

河野貴代美/著 1996年 海竜社

これからの生き方


