
人生100年時代の男女共同参画① 福島県男女共生センター図書室

請求記号 書名 著者など 出版社 出版年

1101　ｱ 「女子」という呪い 雨宮処凛 集英社 2018

1101　ｲ ルポ貧困女子 飯島裕子 岩波書店 2016

1101　ｵ 女性はなぜ活躍できないのか 大沢真知子
東洋経済新報
社

2015

1101　ｼ Sheという生き方
嶋守さやか
廣田貴子

新評論 2016

1101　ﾎ
不道徳お母さん講座　私たちはなぜ母性と自己犠牲に感
動するのか

堀越英美 河出書房新社 2018

1101　ﾏ 何を怖れる　フェミニズムを生きた女たち 松井久子 岩波書店 2014

1102　ｺ 不自由な男たち　その生きづらさは、どこから来るのか
小島慶子
田中俊之

祥伝社 2016

1102　ﾄ
1

とまどう男たち　生き方編
伊藤公雄
山中浩司

大阪大学出版
会

2016

1102　ﾄ
2

とまどう男たち　死に方編
大村英昭
山中浩司

大阪大学出版
会

2016

1102　ﾅ 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 中村シュフ 猿江商會 2015

1103　ｵ
モモタロー・ノー・リターン＆サルカニ・バイオレンス　昔む
かし、ジェンダーがありましたとさ……

奥山和弘 十月舎 2011

1103　ｶ 知らないと恥ずかしいジェンダー入門 加藤秀一 朝日新聞社 2006

1103　ｺ 母から娘へ　ジェンダーの話をしよう 権仁淑 梨の木舎 2011

1103　ﾐ ジェンダー・クオータ　世界の女性議員はなぜ増えたのか
三浦まり
衛藤幹子

明石書店 2014

1203　ｵ 平塚らいてう　孫が語る素顔 奥村直史 平凡社 2011

1203　ｼ 日本女性の底力 白江亜古 講談社 2016

1203　ﾀ 飾らず、偽らず、欺かず　管野須賀子と伊藤野枝 田中伸尚 岩波書店 2016

1203　ﾏ アメリカのめっちゃスゴい女性たち 町山智浩 マガジンハウス 2014

1203　ﾔ 怒れる女たち 八坂裕子 集英社 2008

1301　ｳ 憲法の基本　人権・平和・男女共生 植野妙実子 学陽書房 2000

1301　ﾆ 未来をひらく男女共同参画　ジェンダーの視点から 西岡正子 ミネルヴァ書房 2016

1301　ﾅ 逐条解説　男女共同参画社会基本法
内閣府男女共
同参画局

ぎょうせい 2004

1401　ｲ
出たい人より出したい人を！　市川房枝たちの理想選挙
実践と手引き

理想選挙推進
市民の会

市川房枝記念
会出版部

1990

（図書リスト①）



人生100年時代の男女共同参画②
請求記号 書名 著者など 出版社 出版年

1401　ﾐ 日本の女性議員　どうすれば増えるのか 三浦まり 朝日新聞出版 2016

1501　ﾀ モラハラ環境を生きた人たち 谷本惠美 而立書房 2016

1501　ﾀﾞ 男性の非暴力宣言　ホワイトリボン・キャンペーン 多賀太ほか 岩波書店 2015

2101　ｲ 18歳からの民主主義
岩波新書編集
部

岩波書店 2016

2101　ﾏ 投票に行きたくなる国会の話 政野淳子 筑摩書房 2016

2106　ｳ 世代の痛み　団塊ジュニアから団塊への質問状
上野千鶴子
雨宮処凛

中央公論新社 2017

2106　ﾀ 多縁社会　自分で選んだ縁で生きていく。 篠原聡子ほか
東洋経済新報
社

2015

2110　ｳ 上野千鶴子のサバイバル語録 上野千鶴子 文藝春秋 2016

2110　ﾋ おひとりシニアのよろず人生相談 樋口恵子 主婦の友社 2014

2201　ｸ ドイツ人はなぜ、1年に150日休んでも仕事が回るのか 熊谷徹 青春出版社 2015

2201　ﾀ 正社員消滅 竹信三恵子 朝日新聞出版 2017

2202　ｽ 働く女が幸せになるための60の約束 鈴木由歌利
日本能率協会マネ
ジメントセンター 2010

2202　ﾊﾟ 『ワーママ』5年目に読む本
パワーママプロ
ジェクト

光文社 2017

2205　ｺ 結果を出して定時に帰る時間術 小室淑恵 成美堂出版 2015

2205　ｾ 土木女子！ 清文社編集部 清文社 2014

2209　ｲ 農業女子　女性×農業の新しいフィールド 伊藤淳子 洋泉社 2015

3206　ｲ 男が育休を取ってわかったこと 池田大志
セブン＆アイ出
版

2014

4101　ｶ 女性の「定年後」　何をして、何をしないか 香山リカ 大和書房 2018

4101　ｸ 定年後　50歳からの生き方、終わり方 楠木新 中央公論新社 2017

4101　ﾆ 70歳、はじめての男独り暮らし　おまけ人生も、また楽し 西田輝夫 幻冬舎 2017

4101　ﾏ 老後ひとりぼっち 松原惇子
SBクリエイティ
ブ

2016

4102　ｶ
介護で仕事を辞めないために　親が元気なうちからやる
べきこと52

グループ・けあ
＆けあ21

創元社 2010

4102　ﾜ 介護離職しない、させない 和氣美枝 毎日新聞出版 2016

4203　ﾜ 461個の弁当は、親父と息子の男の約束。 渡辺俊美 マガジンハウス 2014

5101　ｱ 感情の整理ができる女は、うまくいく 有川真由美 PHP研究所 2011

5101　ﾀ キレる私をやめたい　夫をグーで殴る妻をやめるまで 田房永子 竹書房 2016

5209　ﾑ
ここからセクハラ！　アウトがわからない男、もう我慢しな
い女

牟田和恵 集英社 2018

※ほかにも多数ございますので、ぜひご利用ください。 （図書リスト②）


