
福島県男女共生センター図書室

請求記号 書名 著者など 出版社 出版年

１１０１　ヒ コロナと女性の貧困　2020-2022
サバイブする彼女たちの声を聞いた

樋田敦子 大和書房 2022

S１１０１ フ 伝えたい 福島の3・11
福島県退職女性
教職員あけぼの会 池田芳江 2013

１１０１　モ
10代から知っておきたい

女性を閉じこめる「ずるい言葉」
森山至貴 WAVE出版 2023

１１０３　シ 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック 新聞労連ジェンダー表現
ガイドブック編集チーム 小学館 2022

１２０３　ワ 私たちが声を上げるとき
アメリカを変えた10の問い

和泉真澄ほか 集英社 2022

１４０１　メ
アンゲラ・メルケル演説選集
－私の国とはつまり何なのか

藤田香織∥訳
木戸衛一∥解説 創元社 2022

２１０６　ウ 呪いの言葉の解きかた 上西充子 晶文社 2019

２１１０ サ 苦しい時は電話して 坂口恭平 講談社 2020

２１１０　ヒ 言いたいことがきちんと伝わる50のレッスン
話し上手になれる本

平木典子 大和出版 2000

２１１０　マ 背中をポンと押してくれる言葉 松原惇子 リヨン社 2004

２１１０　ミ これからを生きるあなたに伝えたいこと
瀬戸内寂聴
美輪明宏 マガジンハウス 2016

２２０５　ム 働く女性のプレゼン演出術
村松かすみ
稲垣由紀

総合法令出版 2010

J２２０５ ヤ 写真で伝える仕事
世界の子どもたちと向き合って

安田菜津紀 日本写真企画 2017

２２０５　ヤ 話せぬ若手と聞けない上司 山本直人 新潮社 2005

２２０６　フ
人の心をつかむ「コミュニケーション」技術

「交渉力」の基本が身につく本
福田健 かんき出版 1999

２２０６　ミ 部下のやる気を引き出す100の「殺し文句」 宮内亨 同文館出版 1999

２２０８　イ
SNS地獄を生き抜く

オトナ女子の文章作法
石原壮一郎 方丈社 2017

３２０２　ノ 妻が口をきいてくれません 野原広子 集英社 2020

S３２０３ タ 福島のお母さん、聞かせて、その小さな声を 棚澤明子 彩流社 2016

３２０３　ト 傷つきやすい子に言ってよいこと悪いこと
励ます言葉より寄り添う言葉 91の実例と実践

富田富士也 ハート出版 2001

３２０３ ワ
巣立っていく君へ
母から息子への50の手紙

若松亜紀 青春出版社 2020

３２０６ タ 子どもに愛を伝える方法
田上時子
エリザベス・クレアリー 築地書館 2002

３２１０ イ
この思いを聞いてほしい！
-10代のメッセージ

池田香代子 岩波書店 2014

（図書リスト①）
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‟伝えたい気持ち„
～思いやりの社会の実現を目指して～



請求記号 書名 著者など 出版社 出版年

J３２１０　ヒ 十歳のきみへ
九十五歳のわたしから

日野原重明 冨山房インターナショナル 2006

３２１２ ナ 「死ぬんじゃねーぞ！！」
いじめられている君はゼッタイ悪くない

中川翔子 文藝春秋 2019

４１０２　オ
ポケット判 介護の○と×シリーズ
コミュニケーション○と×

大谷佳子
諏訪茂樹 中央法規出版 2013

４１０２　フ 言ってませんか こんなこと やってませんか あんなこと
藤澤雅子
杉山京子

シーエムシー出版 2003

４１０３　ヒ 跳びはねる思考
会話のできない自閉症の僕が考えていること

東田直樹 イースト・プレス 2014

４２０７ カ あなたが世界を変える日
12歳の少女が環境サミットで語った伝説のスピーチ

セヴァン・カリス=
スズキ 学陽書房 2003

４２０７ グ グレタ たったひとりのストライキ
グレタ&スヴァン
テ・トゥーンベリ

海と月社 2019

S４２０８ ク 駆けて来た手紙 熊坂義裕 幻冬舎 2020

５１０１ ア
アンガーマネジメント
叱り方の教科書

安藤俊介 総合科学出版 2017

５１０１ ア
アサーティブ・コミュニケーション
言いたいことを「言える」人になる

岩舩展子
渋谷武子

PHPエディターズ・
グループ 2007

５１０１ イ 自己主張が楽にできる本
相手を恐れず言いたいことを言うために

石原加受子 実務教育出版 1997

５１０１ イ 話しあえない親子たち
〈対立〉から〈対位〉へ

伊藤友宣 PHP研究所 1998

５１０１ コ 精神科医がよくつかっている治癒することば 上月英樹 さくら舎 2020

５１０１ ス
エクササイズと事例で学ぶ

実践 セルフ・アサーション・トレーニング
菅沼憲治
牧田光代 東京図書 2004

５１０１ ホ 「ＮＯ！」を言うことから始めよう
気持ちをきちんと伝えるレッスン

袰岩奈々 大和出版 2000

５１０１ マ 「助けて」が言えない
SOS を出さない人に支援者は何ができるか

松本俊彦 日本評論社 2019

５２０９ カ その名を暴け
♯ＭｅＴｏｏに火をつけたジャーナリストたちの闘い

ジョディ・カンター
ミーガン・トゥーイー 新潮社 2020

６１０１ オ よけいなひと言を好かれるセリフに変える言い換え図鑑 大野萌子 サンマーク出版 2020

６１０１ ヒ 図解 自分の気持ちをきちんと〈伝える〉技術
人間関係がラクになる自己カウンセリングのすすめ

平木典子 PHP研究所 2007

６１０１ ム できる大人のひとこと手紙 むらかみかずこ 高橋書店 2019

K６１０７ オ 伝言
かつて子どもだった人たちに　そして、すべての子どもたちへ

奥会津書房 奥会津書房 2004

６１０８ ア ダウン症のぼくから
～おなかの中からのメッセージ～

安藤忠
細木玉恵 あいり出版 2013

６１０８ タ きいてきいて たかぎちず 長崎出版 2012

６１０８ ヨ ふまんがあります ヨシタケシンスケ PHP研究所 2015

７１０２ イ いいね！ボタンを押す前に
ジェンダーから見るネット空間とメディア

治部れんげほか 亜紀書房 2023

７１０２ キ わたしは「ひとり新聞社」
岩手県大槌町で生き、考え、伝える

菊池由貴子 亜紀書房 2022

７１０２ ハ 足をどかしてくれませんか。
－メディアは女たちの声を届けているか

林香里ほか 亜紀書房 2019

（図書リスト②）


